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Cap sur votre bien-étre !

Pour nous, le bien-étre est holistique : se sentir mieux dans son corps et son
esprit pour se sentir plus en accord avec les autres et avec |'environnement.
Notre boussole vous propose une exploration & travers 4 grands piliers du
bien-étre, rassemblant 8 coffrets découvertes.

Le sport, la relaxation
& I'expression ¢orporelle { iL'hygiéne & la beauté
L prendre soin de son corps ‘\ prendre soin de son corps
A enlui redbnnant sa ' enle su’b|inj|cmT

légereté P

Les soins énérgétiques &

L'alimentation  le développement
\
nourriture du corps personnel

& de |'esprit xprendre soin de son e‘spri’r

et se découvrir

e

Comment ¢ca marche 7

Contactez la ou le praticien.ne correspondant a l'expérience

choisie et communiquez-lui votre #code de commande

Nous vous recommandons de réserver au plus tét votre expérience

Patientez (un tout petit peu c'est promis) le temps 3
que votre code soit vérifié et votre rdv confirmé

Profitez de votre expérience

Dites-nous comment
Noubliez pas de reconfirmer votre code le jour J

ca s'est passé @

Nous sommes la pour vous accompagner tout au long de votre parcours

>< explaura.boussoleegmail.com (©) explaura_boussole
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Bienvenue dans le parcours

Hauts-de-France n°1

Si vous avez ce Coffret entre vos mains, c'est que vous avez décidé de

vous offrir un joli cadeau pour prendre soin de vous, ou que quelqu'un a

pensé a vous offrir ce moment précieux.

Nous avons |la joie de vous proposer

1 expérience au choix parmi les 17 suivantes

Une séance de Conseil en Image (& Cysoing)

Un Massage au choix (& Bavay ou & domicile - rayon de 30 km)

Une séance Reiki ou Lahochi au choix (& Raimbeaucourt) \
Un Massage Intuitif (& Wimereux) Entre Th

et 1h30

Une séance de Reiki Mikao Usui (& Wimereux ou & distance)

Une séance d'Exploration Intuitive (& Wimereux ou & distance)
Un atelier DIY au choix pour 2 personnes (& Lille)

Une séance de Sophrologie et une sophronisation pour chez soi (& Tressin ou & distance)
Une séance Energétique au choix (& Carvin ou & distance)

Une séance de Naturopathie autour du cycle menstruel / l'intimité (& Douai

ou & domicile - rayon de 15km)

Un bilan de Naturopathie (& Valenciennes ou & distance)

Un Massage Holistique (& Lille)

Une séance coaching en développement personnel (& Valenciennes ou & distance)

Une séance de Coaching sur la gestion du stress et la charge mentale (& Valenciennes
ou & distance)

Un Showroom privé (& Saint-André-Lez-Lille)

Une séance de Libération émotionnelle de ses blocages et blessures

(& Pérenchies ou & distance)

Une séance énergétique au tambour “Vibra'soin” (& Amfroipret)

Mettez le Cap sur votre bien-étre & profitez
de chaque minute de cette expérience congue
avec amour pour Vous.

Vos Explauratrices,

Camille & Laurine
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Bienvenue dans le parcours

Hauts-de-France n°2

Si vous avez ce Coffret entre vos mains, c'est que vous avez décidé de
vous offrir un joli cadeau pour prendre soin de vous, ou que quelqu'un a
pensé a vous offrir ce moment précieux.

Nous avons |la joie de vous proposer
1 expérience au choix parmi les 18 suivantes

Un bilan Nutrition (& Cysoing ou & distance)
o-——————— Une séance de Relaxation aquatique - en été (& Hornaing)

¢-—————— Une séance Energétique (dans I'Arrageois)

o-———— = Une séance de Coaching autour du Féminin Sacré (& Onnaing) Entre 1h15 ~

et 1h45

o-——————  Une séance de Danse-Thérapie (& Onnaing)

o-————————— Un soin Reiki (& Onnaing)

o-———————— Un Massage Ayurvédique (& Bavay ou & domicile - rayon de 30 km)
o-————— Une séance Energétique au choix et une méditation ou sophro-relaxation (& Raimbeaucourt)
o-————  Une séance d'Arborescence de naissance (& Wimereux ou & distance)

o-— = Une séance d'Exploration Intuitive (& Wimereux ou & distance)

¢ .. Une séance de Reiki Mikao Usui (& Wimereux ou & distance)

oo+ Une séance Accompagnement dans I'Engagement /Accueillir le deuil (& Lille ou & distance)
¢-——+. Un soin Rebozen accompagné d'un tirage de cartes (& Solesmes)

¢-—— .. Une séance de Sophrologie approfondie et 2 sophronisations (& Tressin ou & distance)
¢e—— Un Massage Ayurvédique au choix (& Carvin)

o-————— = Un Massage Holistique (& Lille)

o-———— = Une séance Coaching en image (& Saint-André-Lez-Lille ou & distance)

o-—— Une séance de Libération émotionnelle de ses blocages et blessures

(& Pérenchies ou & distance)

Mettez le Cap sur votre bien-étre & profitez
de chaque minute de cette expérience congue
avec amour pour Vous.

Vos Explauratrices,

Camille & Laurine



D) L)




J—

NV 00 N O o DN

10

1

12
13
14

15
16

17

Bienvenue dans le parcours

Hauts-de-France n°3

Si vous avez ce Coffret entre vos mains, c'est que vous avez décidé de

vous offrir un joli cadeau pour prendre soin de vous, ou que quelqu'un a

pensé a vous offrir ce(s) moment(s) précieux.

Nous avons la joie de vous proposer

2 expériences au choix parmi les 17 suivantes

Entre 1h ~

Une séance de Conseil en Image (a Cysoing)
Un Massage au choix (& Bavay ou & domicile - rayon de 30 km)
Une séance Reiki ou Lahochi au choix (& Raimbeaucourt)

et 1h30

Un Massage Intuitif (& Wimereux)

Une séance de Reiki Mikao Usui (& Wimereux ou & distance)

Une séance de Guidance-coaching intuitif (& Wimereux ou & distance)

Un atelier DIY au choix pour 2 personnes (& Lille)

Une séance de Sophrologie et une sophronisation pour chez soi (& Tressin ou & distance)
Un soin Energétique au choix (& Carvin ou & distance)

Une séance de Naturopathie autour du cycle menstruel / l'intimité (& Douai

ou & domicile - rayon de 15km)

Un Massage Holistique (& Lille)

Un bilan de Naturopathie (& Valenciennes ou & distance)

Une séance coaching en développement personnel (& Valenciennes ou & distance)
Une séance de Coaching sur la gestion du stress et la charge mentale (& Valenciennes
ou & distance)

Un Showroom privé (& Marquette-Lez-Lille ou & distance)

Une séance de Libération émotionnelle de ses blocages et blessures

(& Pérenchies ou a distance)

Une séance énergétique au tambour “Vibra'soin” (& Amfroipret)

OouU




1 expérience «longue» au choix

parmi les 12 suivantes

20 o
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22 o

23 o

24 oo

25 .

26 Pr———————————————

27 oo—

28 o—

Une séance de découverte du Profil Ayurvédique, un Massage et un suivi (a Lille)

Un atelier de Cuisine Santé parent/enfant (& Heuchin)

Un Conseil en image et un Tri de dressing (& Cysoing)

Un soin Reiki et une séance de Danse-Thérapie (& Onnaing)

Une méditation accompagnée d'une séance Reiki ou Lahochi au choix (& Raimbeaucourt)
1 atelier DIY de Saponification & froid pour 2 personnes (a Lille)

Un Rituel Maya accompagné d'un tirage de cartes (a Solesmes)

Un Soin Cocon accompagné d'un tirage de cartes (& Solesmes)

Une séance de Sophrologie, 2 sophronisations et 1 outil de développement personnel
pour chez soi (& Tressin ou a distance)

Un Massage Holistique (& Lille)

Une séance Rebozo (& Wavrin ou dans un rayon de 15km de Houplin Ancoisne)

Une séance Coaching en image et découverte (& Saint-André-Lez-Lille ou & distance)

Mettez le Cap sur votre bien-étre & profitez
de chaque minute de ces expériences
congues avec amour pour Vous.

Vos ExPlo\uYo\tVices,
Camille & Laurine



